
“La crianza es una aventura; 
nos llena de aprendizajes, y 

nos entrega una y mil formas 
de crecer y trascender” 

Carolina Molina
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Autonomía

Nuestra generación apenas está aprendiendo a 

gestionar de forma sana sus emociones 



¿Qué es la 
Autonomía ?

Habilidades que sirven para tomar decisiones y actuar 
de forma responsable, sin generar dependencia de 

otras personas o circunstancias.



Autoeficacia 

Toma de decisiones 

Independencia afectiva

Responsabilidad y compromiso 

Identificación de necesidades  y 

soluciones  



¿Qué NO es Autonomía ?

 - Hacer las tareas de los niños y las niñas porque no 
saben como hacerlo. 

 - Practicar un deporte sólo por deseo de los padres de 
familia. 

 - Decir que sí por miedo a que lo regañen o para evitar 
un regaño.

 - Vestirse como quieren los demás.

 - No jugar porque se ensucia. 



EL papel de las Funciones 
Ejecutivas en la búsqueda de 

la autonomía 

Procesos cognitivos necesarios para autorregular la conducta.







¿Qué esperar de tu hijo de acuerdo a 
su neurodesarrollo?

LOBULO FRONTAL Y ETAPAS DEL DESARROLLO

ETAPA EJEMPLO

Infancia Temprana (0-5 años) Un niño pequeño aprende a seguir 

instrucciones simples y a controlar algunos 

impulsos básicos

Niñez Media (6-12 años) Un niño en esta etapa puede organizar sus 

tareas escolares y seguir una rutina diaria con 

menos supervisión.

Adolescencia (13-19 años) Un adolescente puede planificar su futuro 

académico y social, aunque puede mostrar 

impulsividad en situaciones emocionales.

Adultez Temprana (20-25 años) Un joven adulto es capaz de tomar 

decisiones complejas y planificar a largo plazo 

con mayor eficacia y menor impulsividad.





Ejercicios que podemos implementar 

 Escuchar activamente

 Participar e involucrarse con los hijos. 

 Comunicar lo que se espera 

 Enseñarles a realizar una tarea y mostrarles con ejemplos

 Elaborar  rutinas

 Delegar    responsabilidades partiendo de un principio de realidad 

    Limitar y supervisar uso de redes sociales 

Darles tiempo suficiente para realizar sus tareas

Escucharlos cuando piden ayuda

   Monitorear  y supervisar progresos

  
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