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Psicologa, especialista en Neurodesarrollo y Aprendizaje,
Magister en Educaciéon, especializada en educacion
virtual y ambientes virtuales de aprendizaje. Con amplia
experiencia en la creacidon de contenidos educativos
mediados por las TIC, dinamizacion y docencia en cursos
virtuales. Poseo un sélido conocimiento en el manejo de
procesos de transicidon de estudiantes a la educacion
superior, incluyendo orientacion vocacional, técnicas de
estudio y habilidades socioemocionales.















EL papel de las Funciones
Ejecutivas en la busqueda de
la



Funciones
Ejecutivas



(Para que las F.E?

Autodirigirnos Planificar

Autorregular Anticipar logros

Reflexionar



cQue esperar de tu hijo de acuerdo a
su neurodesarrollo?

ETAPA EJEMPLO

Infancia Temprana (o-5 afios) Un nino pequeno aprende a seguir
instrucciones simples y a controlar algunos
impulsos basicos

Ninez Media (6-12 anos) Un nino en esta etapa puede organizar sus
tareas escolares y sequir una rutina diaria con
menos supervision.

Adolescencia (13-19 anos) Un adolescente puede planificar su futuro
académico y social, aunque puede mostrar
impulsividad en situaciones emocionales.

Adultez Temprana (20-25 ainos) Un joven adulto es capaz de tomar
decisiones complejas y planificar a largo plazo

con mayor eficacia y menor impulsividad.




Edades

¢ Para qué?

Entre 2—- 4 ahos

Recoger y guardar los
juguetes.

De manera sencilla, ladica,
creativas, mostrarles con el
ejemplo.

— Fomenta el sentido del
deber y la organizacion

— Promueve la coordinacion
motora fina

Entre 5- 7 anos

Traslado de la ropa sucia,
regar las plantas con
supervision de un adulto.

De manera respetuosa, clara,
si es preciso mostrarle como
hacerlo.

— Mejora la coordinacion y
comprension

— Ensefa responsabilidad y cuidado
de seres vivos

— Fomenta la empatia y el trabajo
en equipo

Entre & 10 anos

Mantenimiento del espacio
personal. Ej: Organizar la
habitacién, organizar el
closet, recoger el desorden,
lavar los platos

Planificacidon concertada,
donde se mencione
importancia de la tarea

— Desarrolla habilidades de gestion
del tiempo
— Promueve la independencia y la
organizacion
— Fomenta la autoestima y el trabajo
en equipo

Entre 11— 13 anos

Elaborar listas de compras,

participar en la seleccion de

suministros basicos, lavado
de la ropa

Ensenar desde el ejemplo, el
proposito de aprendizaje
debe estar muy claro.

— Fomenta la planificacion y toma de
decisiones

— Ensena habilidades practicas y
manejo del presupuesto

— Prepara para responsabilidades
mayores

14 en adelante

Gestion del hogar,
administracion del dinero,
aseo de los recursos del

hogar.

A través de comunicacion
asertiva, respetuosa, donde
ambas partes tenga presente los
beneficios que trae esto.

— Desarrolla competencias de
gestion del hogar y finanzas

— Promueve la autonomia y la
responsabilidad financiera

— Fomenta habilidades para la vida
adulta




Ejercicios que podemos implementar
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